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Velofahrkurs — Theorie Eltern OO PRO VELO
’UberSiCht UNTERWALDEN

1. Organisation und Ziele

2. Warum gibt es diesen Kurs?

3. Voraussetzungen zum Velofahren

4. Praktische Tipps

5. Pro Velo Unterwalden - ein kurzer Werbeblock

6. Fragen (und Antworten)
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Organisation und Ziele OO PRO VELO
» Kursziele UNTERWALDEN

\ P Spass am Velofahren férdern.

~ 1 > Verstehen auf was es ankommt, damit Sie
~ mehrals nur die Lenkstange im Griff haben.

" » Als Team mit Ihrem Kind sicher unterwegs
sein, heute und im Alltag.
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Praktische Tipps OO PRO VELO
» Veloausriistung

OBLIGATORISCH OBLIGATOIRE

A .

Zwei wirksame Bremsen
Deux freins efficaces

B ¢ )

Nachts und in der Dammerung
La nuit et au crépuscule

EMPEOHLEN CONSEILLE Rgﬂektoren, vorne weiss, hinlt‘en rot
Reéflecteurs, avant blanc, arriére rouge

- Reflektoren Intakte Pneus
Réflecteurs Pneus en bon état

© Pro Velo 2020

NeN
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Praktische Tipps tragen OO PRO VELO

» Helm UNTERWALDEN
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Praktische Tipps OO PRO VELO
» Die Wirksamkeit der Beleuchtung

UNTERWALDEN

» Beleuchtung hilft:
>

» Eine gute Beleuchtung ist
nicht teuer!

S %i'fa
‘h l
Zubehor zu CUBELIGHT Il mit
CUBERIDER Il von SIGMA

CHF 14.90

2.
Velofahrkurse Unterwalden 2022 OO PRO VELO ,;?:::i“;:i’.“.;":z:::,i'"“'<Y<<>@f‘°°° 6

SCHWEIZ


https://www.youtube.com/watch?v=nWAtaL2Y1yo

Praktische Tipps OO PRO VELO
» Vorbildwirkung

«Das gute Beispiel
ist nicht nur eine
Moglichkeit andere
Menschen zu

L e s \ 7 beeinflussen. Es ist
2,78 < W die Einzige»

n

iy
i

Albert Schweitzer
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Praktische Tipps OO0 PRO VELO
» Voraussetzung der Kinder

» Eingeschranktes Blickfeld
» Monozentrische Aufmerksamkeit
» Niedriger Blickstandort

» Filterung bedeutsamer Signale schwieriger
» Lokalisierung schwieriger

» Langsamere Reizverarbeitung

» Schwierigkeiten in der Koordination (mangelnde
Automatisierung)

» Handlung wird stark durch Emotionen beeinflusst
» Unkontrollierte Handlungen bei Angst oder Schreckmomenten
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Praktische Tipps OO PRO VELO
» Voraussetzung der Kinder HNTERWALDEN

» Blickfeld
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Praktische Tipps OO PRO VELO
» Das Rechts-Fahr-Gebot

UNTERWALDEN

» |dealer Abstand:
> 1 Armlange oder
> Gully + 10 cm

» Begriindung:
> Hunde, Kinder,...
> Scherben

> Reserve zum
Ausweichen
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Praktische Tipps OO PRO VELO
» Das Rechts-Fahr-Gebot

UNTERWALDEN

» Keine Tauchfahrten

» Geniigend Abstand zu
parkierten Autos

» Begriindung:
Mit unachtsamen
Autofahrern rechnen.
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Praktische Tipps OO PRO VELO
» Rechtsabbiegen

UNTERWALDEN

1. Blick nach rechts aufs
Trottoir und Situation
beobachten

2. Deutliches
Armzeichen

3. Vortritt beachten
(halten)

4. Rechtskurve mit
beiden Handen am
Lenker fahren
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Praktische Tipps OO PRO VELO
» Linksabbiegen einspurig

. Blick zuruick

. Deutliches
Armzeichen

. Einspuren
. Eindeutig fahren

. Vortritte beachten
und Blick zurtick

Velokurs: Stopp

. Weiter Bogen
. Weiterfahren
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Praktische Tipps OO PRO VELO
» Linksabbiegen zweispurig

. Blick zurtick
. Deutliches Armzeichen
. Einspuren

. Eindeutig fahren

. Vortritte beachten und Blick
zuruck

. Weiter Bogen
. Weiterfahren
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Praktische Tipps OO PRO VELO
» Linksabbiegen zweispurig

» Aufstellen in schmalg:n Fahrtstreifen
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Praktische Tipps 0]0, PRO VELO
» Sicher durch den Kreisel
Stopp / \
.

Fahrlinie \

Velokurs

Weitere Ausfahrten
= mittig fahren

1. Ausfahrt
= am Rand bleiben

e e, ) (10008 () (¢
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Praktische Tipps OO0 PRO VELO
» Sicher durch den Kreisel
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Pro Velo Unterwalden OO0 5~F£ En I/I|I,AEL l‘; :_JN
» Neues Recht ab 1. Januar 2021

» Auf Nebenstrassen dirfen Kinder bis 6. Geburtstag ohne
Begleitung mit dem Velo fahren.

P Bis 6. Geburtstag darf Kind auf signalisierten Hauptstrassen nur
In Begleitung einer mind. 16-jahrigen Person Velo fahren.
» Ab 6. Geburtstag darf Kind alleine auf Strasse fahren.

Kinder bis 12 Jahre diirfen unter bestimmten
Voraussetzungen auf Trottoirs fahren

Wo Radstreifen und Radwege fehlen, diirfen Kinder bis 12 Jahre auf

dem Trottoir fahren. Sie mussen jedoch rlicksichtsvoll fahren und den
Fussganger®*Innen den Vortritt lassen.

Velofahrkurse Unterwalden 2022 OO PRO VELO <$f 18
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OO PRO VELO

Pro Velo Unterwalden

» Neues Recht ab 01. Januar 2021

UNTERWALDEN

* Rechtsabbiegen bei Rot bei Zusatztafel erlaubt
Aufgrund der guten Erfahrungen eines dreijahrigen Versuches in
Basel hat der Bundesrat im Mai 2020 beschlossen, das
Rechtsabbiegen bei Rot einzufiihren. Hierzu wurde eine neue
Verkehrstafel in die Signalisationsverordnung eingefiihrt, die es
Velofahrenden erlaubt, bei Rotlicht nach rechts abzubiegen. Das
Rotlicht erhalt in diesem Fall die Bedeutung von "Kein Vortritt". Die
Regel gilt nur dort, wo die Tafel angebracht ist.

feZo
7S

—
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Pro Velo Unterwalden OO fmlz g:’ xAl:: l‘; EN
» Neues Recht ab 01. April 2022

 Tachometerpflicht fiir schnelle E-Bikes
* Generelle Tagfahrlichtpflicht fiir E-Bikes

Sl
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Praktische Tipps 0]0, PRO VELO
» Gemeinsam unterwegs

alters- und stufengerecht
> nicht uberfordern

Viel Lob und Geduld!
Abwechslung / Pausen

Nur kurze Ausfahrten auf stark befahrenen
Strecken

Klare kurze Aussagen: «Achtung!» bringt
wenig!

Rechts / Links nach Moglichkeit vermeiden
Regeln begrunden und durchsetzen
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Praktische Tipps OO0 PRO VELO
» Gemeinsame unterwegs

- = — - T — —

P Reihenfolge: > Nebeneinanderfahren ist auch
> ist situationsabhéngig erlaubt...
_ [> ...auf signalisierten Radwanderwegen
> ldealfall: o> 3 o0 3o b auf Nebenstrassen
> auf bekannten Strecken: > ..auf dem Radweg
>>> G 3 DD > ...in Begegnungszonen (Tempo 20)

> ...in Gruppen ab 10 Personen
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Praktische Tipps OO PRO VELO
» Ende Radweg

» Kein Vortritt fiir Velo.

» Blick zuriick und
Armzeichen beim
Einspuren.

» Warten wenn notig.

-AC?Q\
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Aktuell in Obwalden OO0 fﬁ g xAEL :‘; ,?,,
» Kernfahrbahn

- In Hergiswil seit 2018, Sachseln seit Fruhling 2021.
- Weitere Gemeinden in Ob- und Nidwalden sind in Planung

m&kw i Hr; j; S &5
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Praktische Tipps 0]0, PRO VELO
» Der tote Winkel

i
1
]
]
]
I
[l
I

» Ein Video zur lllustration

» Ein Video zum Schauen mit Kindern

(Sendung mit der Maus)
https://www.youtube.com/watch?v=zrGPZA8ty9E

» Gemass der Richtlinie
2003/97/EG sind ab 2010 alle Lastwagen
und Busse mit diesen speziellen Spiegeln
ausgestattet.
-> Sehr kleiner oder gar kein toter Winkel
mehr.

» Aber: Sicher ist sicher.

Velofahrkurse Unterwalden 2022
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../Filme/toter-winkel.mpg
https://www.youtube.com/watch?v=zrGPZA8ty9E

Praktische Tipps OO PRO VELO
» Der tote Winkel UNTERWALDEN
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Pro Velo Unterwalden OO PRO VELO
» Mitgliedervorteile UNTERWALDEN
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ro Velo Unterwalden

Mitgliedervorteile

OO PRO VELO

UNTERWALDEN

Velojournal

velojourna

Marhs Kelkr und PHIp
Dougts () von Simpal

Anhangsel auf Achse
I wollen die Kinder auf der Velotour mittreten. Wenn die Strecken

aber noch ru lang, zu stedl oder 7w gefshriich

Traderbike, Abschleppvorrichtung eder Tandem?

Martus Graber

Nack gor Zeit m
KCndaramanger i
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Es kommt der Zeitpunkt, da sind die Dreikise-
hochs des Kindersitzes oder Anhangers mode
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Pro Velo Unterwalden OO PRO VELO
» Velopolitik fiir Sie. UNTERWALDEN

kantonal |

"' national
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Abschluss OO PRO VELO
P Leiterinnen und Leiter gesucht B

T A TSR
Melden Sie sich bei uns!=— »

i
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Zu Hause geht es weiter... OO fnﬂ ER I“l,/AEL l‘; EN
» Kompetenzraster

Uben ist nicht schwierig!

1. Anfahren

2. Inder Spur fahren

3. Schnell und sicher bremsen

4. Einhandig fahren; Zeichen geben
5. Fahrend nach hinten schauen
6

7

8

MEIN KIND IM SCHONRAUM

EINFUHRUNG
Wir ermurtem Sie dazu, lhr Kind im Arschiuss an die Theors zu beokachizme
P Was kann hr Kind schon?
P Was muss €5 noch dken?
P Wie kdmnten Sie 2w Hause dizse Kompetenzen spielerisch aulauenT
icht hilft heen der ur ! de Hom

Velo beherrschen (Hindernisse)
Signale kennen
Gange schalten

Das Kompetenzraster als Hilfsmittel fur...

1. das Beobachten von Starken,
2. das weitere Uben.
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Zu Hause geht es weiter... OO PRO VELO

UNTERWALDEN

» Velopass

Sammeln, Sicherheit und Spass — mit dem Velopass
Projekt von Swiss Cyling und Pro Velo Schweiz

sw/ss CVCLING OO PRO VELO @@ ezena

vl cyame 00 pag veto
- Stufe fur Stufe die Kompetenzen beim Velofahren erweitern VELO PAS

- Niveau Basic, Traffic, Skills sammbe—>

- Kurs A ======) Basic
- Kurs B === Traffic

- Velopriifung =) Abschluss Traffic
- Ratsel, Ausmalbilder, Wettbewerb......

- Kosten: Fr. 5.-

- Vorstellung ausschliesslich an Eltern

DEINE VELOABZEICHEN!
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Zu Hause geht es weiter... OO fNF: g xAEL l‘; EN
» «Veloschuel»

https://tinyurl.com/2p83a9wj
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